
TYPE EXAM ITEMS

Basic Exam

Body measurements • 
Medical Exam

Medical history review
Height • weight • BMI • waist circumference • Blood pressure • visual acuity • 

audiogram • fundoscopy • intraocular pressure

Urinalysis
Protein • glucose • occult blood • microscopy • PH • specific gravity • 

urobilinogen • ketones
Albumin

Stool tests Fecal hemoglobin (two-time method)

Blood tests

General blood tests
RBC • WBC • Hemoglobin • Hematocrit • Platelets • MCH/MCV/MCHC

Plasma fibrinogen

Biochemistry

Total protein • ALT • AST • GGT • albumin • Total bilirubin • ALP • LDH • uric acid •  
Total cholesterol • HDL cholesterol • LDL cholesterol • Triglycerides • Amylase •  

BUN • Creatinine • eGFR • Na • K • Cl • Ca • Fe • Mg • CRP
Fasting blood glucose • HbA1C

Direct bilirubin • CH • CPK • RF (Rheumatoid factor)
fasting insulin • BNP

Non-HDL cholesterol • A/G ratio • TSH • FT4 • (FT3)
Protein fractionation (serum protein electrophoresis)

Indirect bilirubin • Ferritin • ESR
NT-proBNP

Fatty acid fractionation • Cardiac troponin I
H. pylori antibody test

Pepsinogen

Infections •  Blood type

ABO type • Rh type
Syphilis (TPHA method • RPR) •  HBs antigen (qualitative) • HCV antibody •  

HBs antibody (quantitative)
HIV antibody(*consent required)

Tumor markers
AFP quantitative • CEA • CA19-9 • PSA(men only) • CA125(women only)

CA15-3 • NSE • SCC • CYFRA • Pancreatic Elastase

Other
Sputum cytology
Sputum culture

Imaging

Physiology

Abdominal Ultrasound
Echocardiogram

Carotid U/S
Blood pressure pulse wave (PWV/ABI)

PFT
Resting EKG
Stress EKG

Holter Monitor (24H)

X-ray
CXR

gastric fluoroscopy

Radiology

Chest CT
Abdominal CT

Visceral fat area measurement (CT)
Pelvic CT
Neck CT

Head MRI
Other Bone density

Endoscopy
EGD

Colonoscopy

Women Only
Uterine cancer screening

Cervical Cytology
Transvaginal Ultrasound

Breast Cancer Screening
Mammography

Mammary Gland Ultrasound



区分 検査項目

基本検査

身体計測・診察

問診・内科診察

身長・体重・肥満度・腹囲・血圧・視力・聴力・眼底・眼圧

尿検査
蛋白・糖・潜血・沈査・PH・比重・ウロビリノーゲン・ケトン体

アルブミン

便検査 便中ヘモグロビン(2回法)

血液検査

血液一般
赤血球・白血球・血色素・ヘモグロビン・血小板・血液像・MCH/MCV/MCHC

血漿フィブリノーゲン

生化学

総蛋白・GOT・GPT・γーGTP・アルブミン・総ビリルビン・ALP・LDH・尿酸・ 

総コレステロール・HDLコレステロール・LDLコレステロール・中性脂肪・ 

アミラーゼ・尿素窒素・クレアチニン・eGFR・Na・K・Cl・Ca・Fe・Mg・CRP

空腹時血糖・HbA1C

直接ビリルビン・CH・CPK・RF(リウマチ)

空腹時インスリン・BNP

Non-HDLコレステロール・A/G比・TSH・FT4・(FT3)

蛋白分画

間接ビリルビン・フェリチン・血沈

NT-proBNP

脂肪酸分画・心筋トロポニンI

Hピロリ抗体検査

ペプシノーゲン

感染症・血型

ABO式・Rh式

梅毒（TPHA法・RPR）・HBs抗原(定性)・HCV抗体・HBs抗体(定量)

HIV抗体(*要同意)

腫瘍マーカー
AFP定量・CEA・CA19-9・PSA(男性のみ)・CA125(女性のみ)

CA15-3・NSE・SCC・CYFRA・エラスターゼ

その他
喀痰細胞診

喀痰培養

Imaging

生理

腹部エコー

心エコー

頸動脈エコー

血圧脈波(PWV/ABI)

肺機能

安静時心電図

負荷心電図

ホルター心電図(24H)

X線
胸部X線

胃透視

画像診断

胸部CT

腹部CT

内臓脂肪面積測定(CT)

骨盤CT

頚部CT

頭部MRI

その他 骨密度

内視鏡
胃カメラ

大腸ファイバー

女性のみ

子宮がん検診
子宮頚部細胞診

経腟エコー

乳がん検診
マンモグラフィ

乳腺超音波


